
 

 

 
တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွဲးလၢ တၢဒ်းုသၣ့်ညါအဂ့ၢအ်ကျိၤဝံၤလၢ Telehealth (အထ့ၢၣ်နဲးအဖီခိၣ်တၢက်ါူစါယါဘျါ) အတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ ်

 

ယၤ, _______________________ (ပၤှဆါအမၤံ), လၢတၢအ်ၤံအဃ ိအၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးလၢကပၣ်ဃာ်ုလၢ telehealth အပူၤဒးီ Northeast Youth & Family Services 

(NYFS) ဒယ်သးဂၢ့ဝ်ီတၢကူ်စါယါဘျါ အကူာ်အကအ့သးိနၣ့်လီၤ. ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ telehealth ပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢမ်ၤဘၣ်ဃးတၢဟ်ၣ့်လီၤ 

တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢကွ်ၢထ်ွကဲဟုကယာ်, တၢဃ်သုၣ့်ညါတၢဆ်ါအကလုာ်, တၢတ်ၢၣ်ပီၣ်ဟၣ့်ကူၣ်သကိးတၢ,် တၢကူ်စါယါဘျါ, တၢဆ်ၢှခီ ကသၣ်ံကသတီၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ် 

ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ပီညါ ခီဖျိတၢစ်ူးကါ တၢဖီ်ၣ်တၢက်လုၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဘၢံဒ်ၢံအ်ၣ်ိယၢခ်ီယၢခ်ီနၣ့်လီၤ. 
 

တၢက်ဘၣ်ဒးိနၢ့ ်Telehealth တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤခဲလၢာ်လၢ မံၣ်နၣ်ံစိထၣ်ကီၢစ်ဲၣ်အပူၤလၢကလူၤပိာ်မၤထွသဲစဲးတဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ တၢပ်ာ်ခသူၣ်ူနၣ့်လီၤ. 

ပှၤကူစါယါဘျါတၢက်ဟၣ့်လီၤ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်ဆနူအၣ်ိလၢ တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲလၢအအၣ်ိတဒၢ, အမ့ၢတ်ၢခ်ူသၣ်ူနၣ့်လီၤ.  
 

တမ့ၢလ်ၢ ပၤှစူးကါတၢဖိ်ခဲလၢာ်တဖၣ်ကသစ့ူးကါ telehealth တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. တချုးဒးိနၢ့ ်telehealth တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်နၣ့် 

တၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢမ်ၤစၢၤနၣ့် တၢက်မၤကွၢအ်ၤီနၣ့်လီၤ. တၢသ်မံသမးိတၢအ်ပူၤ ကပၣ်ဃာ်ု စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ ဒးီ 

တၢလီ်ၢလ်ၢအဘၣ်ံဘၢခူသၣ်ူအတၢအ်ၣ်ိလၢကမၤပှဲၤတၢမ်ၤစၢၤ, တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အပတီၢ,် ဒးီ 

တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢက�ာ်ုလီၤပၣ်ဃာ်ုလၢတၢမ်ၤစၢၤအပၤူတုၤလီၤတီၤလီၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢမ့်ၢဆ်ကိမိၣ်လၢ telehealth တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် တ�ကၢးဝလဲၢနဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်, 

တၢက်ဟၣ့်လီၤနၢီက်စၢအ်ပၤူ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ. နတၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ telehealth အဂၢီန်ၣ့် တၢက်သမံသမးိကဒါကၤ့အၤီဒတ်ၢဆ်တီလဲတဖၣ် 

အၣ်ိထၣ်ီဝဲအသးိနၣ့်လီၤ. 
 

ပှၤစူးကါတၢဖိ်တဖၣ်အၣ်ိဒးီ ခွဲးယာ်လၢအဖီလာ်တဖၣ်ဘၣ်ထွဒဲးီ telehealth- 

• နဃခ့ွဲးလၢကထၣ်ံလိာ်သး လၢနၢီက်စၢအ်ပၤူသ ့တဘျလီၢလ်ၢန်ၣ့်လီၤ 

• တၢပ်ာ်ခူသၣ်ူတၢအ်ခွဲးယာ်ဒးီတၢပ်ာပ်နၣ်ီလၢအဒသ်းိလိာ်သးတဖၣ်ကဘၣ်ထွဝဲဲဆ ူtelehealth ဒ ်နၢီက်စၢအ်ပူၤတၢကူ်စါယါဘျါနၣ့်လီၤ. 

• ကရၢခၢၣ်စးဒးီပၤှကူစါယါဘျါ တၢဂ်ုာ်ကျဲးစၢးအဂ့ၤကတၢၢသ်နာ်က ့တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဆ ူtelehealth တဖၣ်အၣ်ိဝဲလၢအပၣ်ဃာ်ု စဲးဖီကဟၣ်ပီညါဟးဂီၤ ဒးီ 

တၢန်ၢ့ခ်ွဲးဆ ူကသၣ်ံကသတီၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတၢတ်ဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

• Telehealth အစၢတဖၣ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တတုၤလီၤတီၤလီၤထသဲးိ နၢီက်စၢအ်ပူၤတၢကူ်စါယါဘျါဘၣ်သ,့ ဒးီ လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိတၢကူ်စါယါဘျါအကလုာ်အၤံ 

အတၢတု်ၤလီၤတီၤလီၤနၣ့် တၢက်သမံသမိးကဒါကၤ့အၤီအဘျီဘၣ်အဘျီနၣ့်လီၤ. 
 

တၢမ်ၤအကျၤိအကွာ်လၢအဖီလာ်နၣ့် တၢက်စူးကါအၤီလၢကဘါှဆှ ဲတၢဆ်ါအနးကတၢၢ ်ဖဲတၢထ်ၣ်ံလိာ်သးအကတီၢပ်ူၤနၣ့်လီၤ- 

• ဖဲတၢထ်ၣ်ံလိာ်သးတဘျီစုာ်စုာ်စးထၣ်ီအခါ, ပှၤကူစါယါဘျါတၢက်ဃထ့ၣ်ီတၢထ်ၣ်ံ တၢအ်တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤဒးီ 

သကွံၢပ်ှၤစူးကါတၢဖိ်အတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲနၣ့်လီၤ. ပှၤကူစါယါဘျါတၢက်ကဲွးလီၤတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲမ့မၢ့လ်ၢတၢအ်ၤံလီၤဆဒီးီတၢလီ်ၢအ်ခီၣ်ထးံလၢတၢမ်ၤနၣ်ီအၤီ 

လၢပှၤစူးကါတၢဖိ်အတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါအပူၤနၣ့်လီၤ. 

• တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဃးတၢမ်ၤဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံလီၤကၤ့သးမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ ပှၤကူစါယါဘျါတၢဘ်ါှဆှတဲၢဘ်ၣ်ယိၣ်အၤံမ့ၢတ်သန့ၣ့် ပှၤကူစါယါဘျါတၢက်ဆးဲကျိး 

ပှၤစူးကါတၢဖိ်အဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူပှၤဆးဲကျိးတၢတ်ဂၤလၢကအၣ်ိဒးီ တၢက်တိၤလိာ်သးသၢခီသၢကပၤ, မ့ၢသ်န့ၣ့်လီၤ. 

ပှၤကူစါယါဘျါတၢက်ဂုာ်ကျဲးစၢးအၣ်ိဃာ်ုတၢဒ်းီ ပှၤစူးကါတၢဖိ်တုၤအဝသဲၣ့်ဆးဲကျိးဂ့ၢဂ်ၢီအ်ူပှၤဆးဲကျိးတၢဖိ် လၢလီတဲစိအဖိခိၣ်နၢ့တ်စုနၣ့်လီၤ. 

• တၢဆ်းဲကျိးဝဲ ဂ့ၢဂ်ၢီအ်ူပှၤဆးဲကျိးတၢဖိ်မ့ၢတ်နၢ့န်ၣ့်, မ့တမ့ၢ ်တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အၣ်ိဒးံဒၣ်တၢန်ၣ့်, 

တၢက်မၤဝဲတၢသ်မံသမိးကွၢတ်ၢအ်ၣ်ိမုာ်အၣ်ိပၢၤအတၢဃ်ခ့ွဲးထၣ်ီဆ ူပၢၤကီၢန်ၣ့်လီၤ. ပှၤကူစါယါဘျါတၢမ့်ၢပ်ျၤံဝ ဲတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံဘးူကကဲထၣ်ီအသးနၣ့်, 

အဝဲသၣ့်ကကိး 911 ဒးီ ပှၤစူးကါတၢဖိ်အတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲနၣ့်လီၤ. 

• ပှၤစူးကါတၢဖိ် မ့ၢဆ်ကိတီၢကံွ်ာ်လီတဲစိနၣ့် ပှၤကူစါယါဘျါတၢက်ကိးဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူပှၤဆးဲကျိးတၢဖိ်ဒးီ, မ့ၢပ်ျၤံဝလဲၢတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံကကဲထၣ်ီအသးနၣ့်, ကကိး 

911 ဃာ်ုဒးီပှၤစူးကါတၢဖိ်အလီၢအ်ကျဲနၣ့်လီၤ. 

• ပှၤကူစါယါဘျါတၢက်မၤလီၤတံၢဝ်လဲၢ ပှၤစးူကါတၢဖိ်ခဲလၢာ်ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်အၤီတၢဆ်ါနးကတၢၢအ်ကတီၢ ်

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်ဖဲတၢကူ်စါယါဘျါအခီၣ်ထးံ (ကဝီၤဒၣ်ိ တၢဆ်ါနးကတၢၢအ်ကတီၢ ်လီတဲစိအကျိၤ, လီၢက်ဝီၤတၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ်, 911), ဒးီ 

အသတီဘျီ မ့မၢ့လ်ၢ ပှၤစးူကါတၢဖိ်တူၢဘ်ၣ်တၢပ်ူၤဖျဲး အတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ်ဖဲ တၢထ်ၣ်ံလိာ်သးအကတီၢတ်ဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤနၣ့်လီၤ.  
 

ဝံသးစူၤမၤပှဲၤလံာ်ကဘျံးအၤံ အလီၢခ်ံတကပၤ ဒးီဆးဲလီၤမံၤတကၢ့.် 



 

လၢကသမံသမိး telehealth တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အတၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢ ်ဝံသးစူၤစံးဆၢတၢသ်ကွံၢလ်ၢအဖီလာ်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့-် 

 
စးဲဖီကဟၣ်ပီညါ- 

နအၣ်ိဒးီ ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်/တၢပီ်းတၢလီ်လၢအသအူထ့ၢၣ်နးဲသလ့ၢအအၣ်ိဒးီ web browser (ပှာ်ယဲၤသန ့�ဘစီၢၣ်) လၢခံကတၢၢန်ၣ့်ဧါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢ ်

မ့ၢန်အၣ်ိဒးီအမံ့(လ) လၢနသအူၤီသဂ့့ၤဂၤ့ဧါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢ ်

နသၣ်ူအၣ်ိသးမုာ်တၢစ်ူးကါ telehealth လၢ တၢကူ်စါယါဘျါအတၢပ်ညၣ်ိတဖၣ်အဂီၢဧ်ါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢ ်

နအၣ်ိဒးီတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲအဘၣ်ံအဘၢအခူသၣ်ူလၢကမၤနၢ့ ်telehealth ဒးီ နမၤကွၢန်ခီၣ်ဖၠူထၢၣ်/အထ့ၢၣ်နးဲ အတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် သဧ့ါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤတံာ်တာ် စဲးဖီကဟၣ်အၣ်ိထၣ်ီသဖဲ့ တၢထ်ၣ်ံလိာ်သးတဖၣ်အကတီၢအ်ပူၤနၣ့်လီၤ. နနာ်လၢတၢစ်ူးကါ စဲးဖီကဟၣ်ပီညါကဒးုကဲထၣ်ီ 

တၢသ်ၣ်ူကိၢသ်းဂၤီအါနၢ့တ်ၢအ်ၤံကမၤစၢၤနၤဧါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢ ်

လၢီက်ဝီၤ/တၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲ- 

ဖဲဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အခါနၣ့် နကအၣ်ိလၢ Minnesota ကီၢစ်ဲၣ်အပၤူဧါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢ ်

နတုၤဃၤီဂ့ၢဂ်ီၢအ်တူၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ညဧီါ. 

 မ့ၢ ်

 တမ့ၢ ်

 
တၢဆ်ါဟံၣ်အမံၤ            

 
လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ ်           

 
ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢဆ်းဲကျးိအၣ်ိဝဲဖဲ တၢထ်ၣ်ံလိာ်သးအကတီၢန်ၣ့်လီၤ        

 
ဂ့ၢဂ်ီၢအ်ူတၢဆ်းဲကျးိအလီတဲစိနၣ်ီဂံၢ ်         

 
 
______________________________________________   __________________________ 
ကွဲးလီၤမံၤဖျၢၣ်ဒၣ်ိ      မုၢန်ၤံ 

 
______________________________________________       _____________________________ 
ပှၤဆါ မ့တမ့ၢ ်နၢီက်စၢပ်ှၤကဲခၢၣ်စးအတၢဆ်းဲလီၤမံၤ   ပှၤကဲခၢၣ်စးအတၢဘ်ၣ်ထွလိဲာ်သး 
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