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Cov Ntaub Ntawv Tiv Tauj Rau Tus Tub Ntxhais Hluas 
Cov Ntaub Ntawv Tiv Tau 
Lub Xeem: Lub Npe: Hnub Yug: 

 
Lub Npe Xav Kom Hu: Chaw Nyob Email (ua kev xaiv): 

 
 

Chaw Nyob Txoj Kev: Nroog, Xeev: Tus Zauv Chaw  
Nyob: 
 

Tus Xov Tooj Hauv Tsev: Xov Tooj Chaw Ua Hauj Lwm: Tus Xov Tooj Ntawm Tes: 
 
 

Puas Muaj Kev Nyab Xeeb Rau Hu?   
Yog Tsis Yog 
Sau Ntawv Puas Ua Cas?   
Ua Tsis Ua Cas 
Kaw Lus Cia Puas Tau?   
Tau Tsis Tau 
Puas txheeb tias yog NYFS?   
Yog Tsis Yog 

Puas Muaj Kev Nyab Xeeb Rau Hu?  
Muaj Tsis Muaj 
Sau Ntawv Puas Ua Cas?   
Ua Tsis Ua 
Kaw Lus Cia Puas Tau?   
Tau Tsis Tau 
Puas txheeb tias yog NYFS?   
Yog Tsis Yog 

Puas Muaj Kev Nyab Xeeb Rau Hu?  
Muaj Tsis Muaj 
Sau Ntawv Puas Ua Cas?   
Ua Tsis Ua 
Kaw Lus Cia Puas Tau?   
Tau Tsis Tau 
Puas txheeb tias yog NYFS?   
Yog Tsis Yog 
 

Tus Neeg Rau Tiv Tauj thaum 
Muaj Xwm Txheej Ceev: 

Kev txheeb ze nrog koj: Tus Xov Tooj: 

Cov Ntaub Ntawv Qhia Txog Kev Ua Pej Xeem (ua kev xaiv): 
Haiv Neeg: 
 
 Neeg Tawv Dub los sis Neeg Meskas 

Dub 
 Neeg Es Xias 
 Neeg Latinx los sis Neeg Hispanic 
 Neeg Meskas Khab Neeg Alaska Ib 

Txwm 
 Neeg Hawai los sis  
 Neeg Pov Txwv Pacific 
 Neeg Tawv Dawb Uas Tsis Yog Neeg 

Latinx los sis Neeg Tawv Dawb 
 Ntau haiv neeg 
 Lwm Haiv Neeg 
 

Thov kos rau yog tias koj muaj: 
 
 Qhov muag tsis pom kev zoo 
 Tsis hnov lus zoo 
 Muaj kev txav mus los tsis tau zoo 
 Xiam oob qhab rau fab kev kawm 

Lwm yam: 

Poj Niam Los Txiv Neej: 
 

Poj Niam Los Txiv Neej: 
 

Kev Ua Plee Ua Yi: 
 

Qhov Xwm Txheej Kev Sib  
Raug Zoo: 

Kev Txheeb Txog Pawg Neeg/Kab Lis Kev Cai: Peb lees paub tias Tsoom Fwv Teb Chaws qib haiv neeg uass tau teev npe teev saum toj 
no muaj kev txwv.Thov sau cov lus los sis cov nqe lus hauv qab no uas koj pom feem ntau piav qhia txog koj haiv neeg los sis kev txheeb 
kab lis kev cai los sis kev txheeb txog tus kheej. 
 
Qib siab tshaj koj tau kawm tiav 
yog dab tsi? 

Yog tias tam sim no tau sau npe kawm hauv tsev kawm lawm, koj mus kawm qhov  
twg? 
 
 

Tam sim no koj puas tseem ua hauj lwm? Yog tias ua, koj ua dab tsi thiab ua hauj lwm pes tsawg teev nruab nrab toj ib lub  
lim tiam? 
 
 

 


